
(　　　　　　　　）

フラダンス初級

基本のステップからハンドモーションまで丁寧にご指
導致します！

古川由香
フラ・タヒチアンダンス
TimaTea主宰講師

講師
3,300円月謝

第1・3土曜日（月2回）
18：15～19：15

(　　　　　　　　）

入会と受講の
ご案内

●
●
●
●

キャンペーン期間外は新規受講者は入会金（3,300円、入会時のみ）が必要です。
講座は月4回（週1回）、月3、2、1回、臨時講座があります。各講座ご確認ください。
体験は初回のみ、体験・見学の方は事前にご予約ください。
最低人数に達しない場合は講座を中止または延期することがございます。

K-POP DANCE

ストレッチ→基礎→振付の流れで進め
ていきます。K-POPの楽曲に合わせて
楽しく踊りましょう！

Chisa講師
6,560円月謝

木曜日（月4回）
BASICクラス／
17：30～18：30
UPクラス／
18：40～19：40

北欧の
ハーダンガー刺繡

ノルウェー発祥のハーダンガー刺しゅう。
レースの様に繊細な作品を色とりどりの
布と糸で一針一針紡ぎ作ります。

川上祐子講師

2,200円月謝
1,500円教材費

第1水曜日
（月1回）
13：30～15：30

バランスボディ・
バレトン

フィットネス、バレエ、ヨガの要素を取り
入れた有酸素運動です。年齢性別問わ
ずどなたでも参加できます。

左知子講師
4,000円月謝

第1・3木曜日
（月2回）
13：00～14：00

新規講座
中山みどり監修

羊毛フェルトで愛犬・愛猫作り

中山みどり監修のフェルトアート講座。
お作りになりたい犬や猫の写真を見な
がら4回で1つの作品を作ります。

すがはらまい（中山みどり認定講師）講師

11/28（土）
12/26（土）
1/23（土）
2/27（土） （全4回）
12：00～15：00

18,480円（4回分）受講料
3,960円（4回分）教材費

ダンス講座
大人のHIPHOP

HIPHOPの基礎とR＆BやHIPHOPの音楽で女性らしい
SEXYなスタイルのダンスです！！

KUBOMI講師
4,920円月謝

水曜日（月3回）
20：00～21：00

ゆっくり楽しむベリーダンス
～何歳からでもはじめられる～

アラブの美しい音楽に乗せ楽しく踊って何歳までも若々
しく輝きましょう！初心者大歓迎。

藤井淑恵講師
3,660円月謝

第2・4水曜日（月2回）
13：30～14：30

はじめてのタヒチアンダンス

話題のタヒチアンダンス！丁寧に基礎からご指導いた
します。

古川由香 
フラ・タヒチアンダンス
TimaTea主宰講師

講師
3,300円月謝

第1・3土曜日（月2回）
19：30～20：30

初めてでも楽しく！大人のストリートダンス

リズムの取り方・ステップ等基礎から教えていきます。
初めての方でも大歓迎です！

吉本美野里講師
4,890円月謝

金曜日（月3回）
19：45～20：45

こども講座
アビスパ福岡チアリーダーズ・ジュニア

ベスト電器スタジアムでパフォーマンスして、一緒にアビスパを応援しよう！！

KANA講師6,600円月謝

火曜日（月4回）
リトル／16：30～17：20
ジュニアＡ／17：30～18：30
ジュニアＢ／18：35～19：35

Studio Kura絵画造形教室

３歳～１２歳の方を対象とした絵画と造形
の教室です。いろんな素材や色彩に触れ
感性を育みます。

Studio Kura所属講師講師

4,400円月謝

第１・3火曜日（月2回）
17：00～18：30

KIDS HIPHOP

ストリートの基本から振り付けまで楽しくステップアッ
プ！いろんなジャンルのダンスを覚えられます！

KUBOMI講師
4,920円月謝

水曜日（月3回）
エンジェルクラス／
16：30～17：20
キッズクラス／
17：30～18：30
ジュニアクラス／
18：30～19：30

４才からのバレリーナ

初心者向けのクラスです。子供たちの豊かな感受性を
大切にしながら、1つ1つ基礎を学んでいきます。

松本なみ講師
4,580円月謝

木曜日（月3回）
16：20～17：10

スクール会員証で2020年リーグ戦のホームゲーム（A自由席）にご入場いただけます。
保護者様もご利用いただけるA自由席チケット引換券もプレゼントしています。

1回550円教材費

未来志向で創造力と問題解決力を鍛える、
楽しく学べるブロック講座

この講座を通じて未来を志向しながら創造
力・表現力はもちろん問題解決能力、聴く
力、お片づけも学べる！！

野口勝利
（レゴ®シリアスプレイ®公認ファシリテーター）

講師
2,240円月謝

第4火曜日（月1回）17：30～18：50

4才からの音楽教室

歌うこと、ピアノを弾くことは脳と心の発達に
一番効果があります。人生の基盤を作る今、
こどもたちに音楽を。

松原広実（シンガーソングライター）講師

7,100円（初心者6,100円）月謝

月曜日・水曜日（月4回）
月／16：30～18：30、水／15：20～18：30

別途教材費

７才からのバレリーナ

バレエの基礎と、体全体で表現することの楽しさを学ぶ
クラスです！

松本なみ講師
5,090円月謝

木曜日（月3回）
17：20～18：20

RFC チアダンスチーム

チアダンスは誰かを応援する素敵なダンス。「頑張るあなた
を応援したい！」をモットーにチアリーダーとして活動。

タヒチアン・タマリィクラス

関東某テーマパークにてタヒチアンプロダンサーとして
活躍した講師によるレッスンです。

( 　　　）
KURUMI
フラ・
タヒチアンダンス
TimaTea講師

講師
4,000円（親子ペア・姉妹割2人で7,200円）月謝

金曜日（月2回）
17：00～18：00

エトワールバレリーナ

経験者向けのクラスです。基礎から発展し、更なるレベ
ルアップを目指します！

松本なみ講師
5,600円月謝

木曜日（月3回）
18：30～19：50

RFCチアダンス講師講師
5,500円月謝

金曜日（月4回）
リトル／16：30～17：20
ジュニアＡ／17：30～18：30
ジュニアＢ／18：35～19：35

正しく書く、きれいに書く
こどもの書き方講座

字形を学び、クセを発見して改善しながらレベルアップ
しましょう。その子のレベルに合わせて指導します。

書くのが楽しくなる♪こども作文教室

「苦手」から「楽しい」に変わる、小学生向け作文教室。
くり返し書くことで、自己表現できる力を育みます。

はじめてのkid'sストリートダンス

HIP HOP初心者対象。HIP HOPのアップテンポリズム
やノリを覚えてダンスを楽しく踊ろう！！

吉本美野里講師
4,890円月謝

金曜日（月3回）
18：15～19：15 土曜日（月3回）

16：00～17：00

楢原亜紀子
（日本習字師範）

講師

3,660円月謝
実費教材費

第4月曜日（月1回）
17：00～18：30

柚野奈月
（作文教室 サードプレイス講師）

講師

2,200円月謝
300円教材費

入会
特典

体験費 500円
体験費 1,000円1,000円 教材費600円体験費

体験費 500円 体験費 500円

体験費 1,000円

体験費 500円

体験費 500円 体験費 500円

体験費 1,000円

体験費 1,000円
体験費 1,000円

1,000円 教材費1,750円体験費

体験費 500円 体験費 1,000円 体験費 1,000円

体験費 1,000円 体験費 1,000円 体験費 500円

体験費 500円
体験費 無 料

体験費 1,000円

フラ＆タヒチアンダンス

フラダンス、古典、タヒチアンダンス、楽器を使った踊り
などを学べます。初心者大歓迎！

Ｍaｈｉｅ佐奈絵
(ナニフラスタジオインストラクター)

講師
4,290円月謝

火曜日（月3回）
19：15～20：15

駐車場完備

日ホームページリニューアル！！ 検 索カルチャータウン大野城

大野城3F
〒816-0935 福岡県大野城市錦町4-1-1
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文化講座
絵手紙

手紙は手仕事、心仕事。
大切な方へ自分の言葉を届けてみませんか。

池田喜久江(日本絵手紙協会公認講師）講師

2,860円月謝

第1・3月曜日（月2回）
10：30～12：30

実費教材費

たのしい習字 ～毛筆・ペン字教室～

入会者にお道具プレゼント。
気軽に書く事を楽しみませんか♪ 

火曜日（月3回）
10：30～12：00

萩原暘惠
（日本習字 八段）

講師

3,870円月謝
実費教材費

(　　　　　　）

俳句教室

春夏秋冬の美しい自然にふれて俳句を楽しみましょう!
俳句を始めると、自然を見る目が豊かになります。

第１火曜日（月1回）
13：00～15：00

柴田慧美子
俳誌「ホトトギス」
同人

講師

2,500円月謝
実費教材費

(　　　　　　　　　　　）

カリグラフィー

カリグラフィーとは美しい手書き
文字を意味します。一緒に手書
きの良さを楽しんでみませんか？

第4火曜日（月1回）
13：00～15：00

安永由美子
公益財団法人 日本手芸普及協会
カリグラフィー部門師範

講師
2,300円月謝 実費教材費

ヴォーカルトレーニング

カラオケでマイクが回って来ても大丈夫！
人前で堂 と々歌える楽しさを貴方に。

水曜日（月3回）（30分個人レッスン）
19：00～21：00

松原広実
(シンガーソングライター）

講師
5,390円月謝

楽しいオカリナ教室

音楽経験がなくても大丈夫です！
※初級、中級、上級クラスあり。

第1・3木曜日（月2回）15：00～16：00

矢原靖隆（オカリナ奏者・講師）講師

3,300円月謝
楽譜1,300円、
オカリナ3,000円～

教材費

ギターレッスン

ギターについてわからないことは何でも教
えていきます!初めての方も大丈夫です！

土曜日（月2回）
（40分個人レッスン）
12：00～14：40

寺山勝樹講師
6,100円月謝

活き生き健康マージャン教室

マージャンは、頭脳のスポーツ！認知症予防に、お友達
作りに、新しい趣味として始めてみませんか！？
月曜日（月4回と月2回コース有り）
土曜日（月2回） 13：00～15：00

シニア体幹体操

呼吸法やシニアでもできる体幹を使った体操を行います。
手足が軽くさらに動きたくなる若 し々いカラダを目指します！

月曜日（月3回）10：20～11：30

下釜純子 他
（NPO法人 ココフル）

講師
4,500円月謝

第2・4火曜日（月2回）
13：30～14：30

諸岡あや子（介護予防アドバイザー）講師
4,070円月謝

ロコモフラ～60代からの体のアンチエイジング～

いつまでも自分の足で元気に動けるカラダづくりを始め
ましょう。老化を楽しく予防！

戸塚刺しゅう教室

基本のステッチや色々のステッチを使って
楽しく作品作りしませんか。
初心者の方、歓迎します。

諸富洋子講師

2,000円月謝
第4月曜日（月1回）10：30～12：30

実費教材費

音楽講座
大人の音楽教室

カラオケでのヴォーカルトレーニングや、脳トレに
最適なピアノのレッスンを致します。

松原広実(シンガーソングライター）講師4,200円月謝

月曜日・日曜日（月2回）（30分個人レッスン）
月／12：00～15：45、日／12：00～15：00

やさしい押し花

お花の美しさ 再発見！素敵な押
し花ア－トを楽しむやさしい時
間です。資格取得も可能です。

第3水曜日 （月1回）
10：30～12：30

岸川ひとみ（ふしぎな花倶楽部）講師

2,500円月謝
実費教材費

咲き続ける花「レカンフラワー」

お花の色も形もそのまま残せる
フラワ－ア－トです。資格取得も
可能です。

第3水曜日 （月1回）
10：30～12：30

岸川ひとみ（レカンフラワー協会）講師

2,500円月謝
実費教材費 (　　　　　　　　　　）

やさしいグラスアート

ステンドグラスの雰囲気を簡単に楽しめる生活色彩
クラフトです。資格取得も可能です。

第3水曜日 （月1回）
13：30～15：30

岸川ひとみ
日本グラスアート協会
アドバンスインストラクター

講師
2,500円月謝 実費教材費

みんなで楽しく色鉛筆で描こう

色鉛筆は、すぐに描ける材料で
す。普段よく目にする物を描く事
によって、個性豊かな表現へと
発展することを目指します。

第1・3木曜日（月2回）
13：00～14：30

中村俊雅講師
4,400円月謝

デザイン切り絵
～オリジナルで新しい立体切り絵～

繊細で美しい図柄の切り絵で
す。個別ペースでの指導。下絵
の描き方等幅広く学べます。

第1・3木曜日（月2回）
10：30～12：30

雅～miyaBi～講師
6,000円月謝 実費教材費

しゅんこうの和紙ちぎり絵

初心者の方も、和紙をちぎる、
剥ぐ、貼るの手法で素敵な作品
が出来上がります。

第2木曜日（月1回）
13：00～15：00

赤司克子講師

1,530円月謝
1,000円程度教材費

癒しのパリスタイルフラワー

毎日の生活をステキなアレンジで飾ってみませんか？
未経験の方でもパリスタイルを楽しめるレッスンです。

第4木曜日（月1回）
13：30～15：30

松原ゆみ
フランス国立園芸協会認定
デザイナー(教授）

講師

2,090円月謝
3,000円前後教材費

(　　　　　　　　　　）

プリザーブドフラワーアレンジメント

プリザーブドフラワーを使って、お部屋のインテリアや
プレゼントに最適な素敵な作品を作りましょう！

第4木曜日 （月1回）
10：30～12：30

酒井裕子（LAIME）講師

1,650円月謝
実費教材費

LokahiLani ハワイアンリボンレイ

色々な種類の輸入リボンを使っ
て、生花そっくりのレイ、インテリア
Goods、アクセサリーを作ります。

第2木曜日（月1回）
10：30～12：30

前田ゆき子講師

1,940円月謝
1,500円～3,500円程度教材費

正しい書き方で自信が付く大人のペン字講座

自分の書く文字を好きになれる
ようにその方のペースに合わせ
て指導していきます。

優しい色の透明水彩画

趣味として長く楽しめるやさし
い色の水彩画。絵の具は３色の
み。まずは体験からスタート。

第2・4金曜日（月2回）
13：30～15：30

春﨑陽子講師

6,000円月謝
実費教材費

次、何作る？ハワイアンキルト♪

作品が完成する嬉しさ。次何作ろうか？という楽しみ
ワクワク感。一緒に作りましょう♪

第3金曜日 （月1回）
13：00～16：00

キルト作家
山口幸子

講師

2,860円月謝
実費教材費

第1・3土曜日（月2回）
14：20～15：50

楢原亜紀子（日本習字師範）講師

3,300円月謝
実費教材費

おかはちウクレレ教室

ウクレレは軽くてカンタン。1日目から弾けますヨ。
あっかるい音色で、楽し～い人生を♫

岡部八郎講師4,280円月謝

第1・3月曜日（月2回）15：50～17：10
第1・3金曜日（月2回）14：00～15：20

健康講座

女性が安心して麻雀を楽しめる
健康麻雀教室です。※男性やお子様もご利用

　いただけます。

活き生き健康麻雀教室
新型コロナウイルス
感染症対策について
・教室内ではマスクと手袋
（または軍手）の着用をお
願いしております。
※マスクと手袋（軍手）は当教室では
ご用意いたしておりませんので、
受講者様ご自身でご用意ください。

・教室内は除菌しております。

明る＜親切な
スタッフが

サポートします！

優秀な講師陣が
基礎の基礎から
指導します！ 

ワキアイアイ、
楽しい

雰囲気です！

健康麻雀は、「（酒を）飲まない」「（たばこを）吸わない」
「（金を）賭けない」の「3ない」を条件にした「麻雀」です。
健康麻雀で脳をストレッチすると、  認知症予防  にも
役立ちます。タバコの煙の無い、きれいな空気の中で、
ぜひ、健康麻雀をお楽しみください。
楽しい仲間もたくさんできますよ！

こんな方にもオススメ！

2025年には高齢者の約5人に1人が認知症！？
厚生労働省によると、認知症高齢者は2025年には675万
人と推計されており、65歳以上の高齢者の約5人に1人に達
すると見込まれています。認知症は、ますます身近な病気に
なってきています。

水町慎一 他(日本プロ麻雀連盟）講師

月4回コース 5,500円
月2回コース 3,000円

月謝

入会時500円教材費

初心者歓迎!!はじめての太極拳とカンフー体操

24式太極拳とカンフー体操でストレス解消しながら、
身体作りをしましょう！

金曜日（月3回と月2回コース有り）
10：30～12：00

ボディメイク ＪＩＲＩＫＩ

第2・4土曜日（月2回）
19：00～20：00

浅師郁子（ヨガインストラクター）講師
3,800円月謝

週末のリラックスアロマヨガ

ゆったりペースで行います。初心者の方、お疲れ気味の
方にオススメです。

宮野恭子講師

月3回コース 3,960円
月2回コース 2,750円

月謝

ゆっくりとした動きでご自分の自
然治癒力を呼び覚まします。カラ
ダを自己調整するメソッドです。
金曜日（月3回と月2回コース有り）
10：30～12：00

小濱邦子（自力整体 Ｋ～楽）講師

月3回コース 4,070円
月2回コース 3,060円

月謝

いきいきストレッチ

いつまでも若 し々い身体作りの為の楽しいストレッチを
始めませんか♪

ダンス・ダンス&ダンス

色んな音楽に合わせてダンスを楽しんでみませんか?
ジュニアからシニアの方まで楽しめるプログラムです。

第2・4水曜日（月2回）
10：30～11：30

小井手久美子講師
2,420円月謝

第2・4水曜日（月2回）
11：40～12：30

kumiko講師
2,420円月謝

木曜日（月3回）
10：30～11：30

浅師郁子（ヨガインストラクター）講師
5,100円月謝

はじめてのスローヨガ

初心者の方や運動不足の方も
安心してご参加ください。

体験費 500円

体験費 無 料
体験費 無 料

体験費 1,000円

体験費 1,000円
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1,000円 材料費600円体験費
500円 材料費1,000円体験費

500円 材料費2,500円体験費500円 教材費2,500円前後体験費

1,000円 材料費1,000円体験費
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体験費 1,000円 体験費 500円
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体験費 無 料

体験費 500円
体験費 500円

体験費 500円 体験費 1,000円

体験費 500円
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